WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA 1V ,,ABC zdrowia — jak dbac¢ o siebie i czu¢ si¢ dobrze”

Obszar 2 — dopuszczajacy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
I. Wartosci i Wymienia podstawowe | Wyjasnia znaczenie | Rozpoznaje Analizuje sytuacje Samodzielnie
postawy wartosci zwigzane ze zdrowia i szacunku | zachowania sprzyjajace | zwigzane z proponuje dziatania
zdrowiem, szacunkiem i | dla siebie i innych. zdrowiu i odpowiedzialno$cia za promujace zdrowie i
bezpieczenstwem. bezpieczenstwu. zdrowie wilasne i innych. | szacunek w
spolecznosci.
I1. Zdrowie Wymienia podstawowe | Wyjasnia znaczenie | Stosuje poznane zasady | Analizuje sytuacje Opracowuje wlasne
fizyczne zasady higieny, higieny, snu, w przedstawionych sprzyjajace zdrowiu lub | rozwigzanie
bezpieczenstwa i dbania | odpoczynku i sytuacjach. zwigkszajace ryzyko problemu
o ciato. profilaktyki. jego utraty. zdrowotnego w
sytuacji modelowe;.
ITI. Aktywno$¢ | Wymienia korzysci Wyjasnia znaczenie | Dobiera odpowiednig Planuje prosta Opracowuje projekt

fizyczna wynikajace z ruchu. regularnej aktywno$¢ do aktywno$¢ ruchowa i zachecajacy
aktywnosci i przedstawione;j uzasadnia swoj wybor. rowiesnikow do
ograniczania sytuacji. aktywnosci.
bezruchu.
IV. Odzywianie | Wymienia podstawowe | Wyjasnia znaczenie | Rozpoznaje Analizuje przyktadowy | Samodzielnie
zasady zdrowego podstawowych prawidlowo positek lub jadtospis i opracowuje przyktad
odzywiania 1 sktadnikow skomponowany positek | proponuje zmiany. zdrowego positku 1
nawodnienia. odzywczych. i dokonuje prostego uzasadnia wybor.

wyboru produktéw.

V. Zdrowie Wymienia podstawowe | Wyjasnia zwigzek Dobiera wlasciwy Analizuje sytuacje Opracowuje materiat
psychiczne emocje 1 sposoby dbania | miedzy emocjami, sposob radzenia sobie z | emocjonalng i uzasadnia | lub zestaw dziatan
o dobre samopoczucie. | myS$lami i przedstawiong trudng wybor bezpiecznego wspierajacych
zachowaniem. sytuacja. rozwigzania. dobrostan
psychiczny.
VI. Zdrowie Wymienia zasady Wyjasnia znaczenie | Stosuje zasady Analizuje konflikt i Projektuje
spoleczne dobrych relacji i szacunku, komunikacji i proponuje sposob jego rozwigzanie
komunikacji. wspoOlpracy 1 granic. | asertywno$ci w sytuacji | rozwigzania. poprawiajace relacje

modelowe;.

W grupie.




VII. Wymienia podstawowe | Wyjasnia, ze Rozpoznaje Analizuje informacje Opracowuje rzetelny
Dojrzewanie zmiany zachodzace dojrzewanie jest prawidlowe informacje | dotyczace zmian material edukacyjny
podczas dojrzewania. naturalnym etapem | dotyczace dojrzewania. | rozwojowych i odréznia | dotyczacy
roZwoju. fakty od mitow. dojrzewania.

VIII. Zdrowie

Wymienia podstawowe

Wyjasnia zaleznos$¢

Rozpoznaje sytuacje

Analizuje prosty

Projektuje dziatanie

srodowiskowe czynniki srodowiska migdzy korzystne 1 problem $rodowiskowy i | prozdrowotne lub
wplywajace na zdrowie. | srodowiskiem a niekorzystne dla wskazuje mozliwe ekologiczne dla
zdrowiem. zdrowia rozwigzania. spotecznosci.
srodowiskowego.

IX. Internet i Wymienia podstawowe | Wyjasnia skutki Stosuje zasady Analizuje przedstawiong | Opracowuje

profilaktyka zagrozenia zwigzane z | nadmiernego bezpiecznego sytuacje zagrozenia i kampani¢ lub

uzaleznien Internetem i uzywkami. | korzystania z korzystania z Internetu. | wskazuje bezpieczne material dotyczacy
technologii 1 rozwigzanie. bezpieczenstwa
zachowan cyfrowego i
ryzykownych. profilaktyki.

Ocene niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.
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